
Benessere psicofisico:  
cosa significa per te?  

Attività e proposte 

Proviamo insieme ad individuare cosa per noi è importante per 
avere la miglior condizione psicofisica a cui aspiriamo,  per 
coprogrammare nuove proposte partendo dalle attività esistenti nel 
quartiere, grazie alle collaborazioni tra i servizi  e le associazioni 
aderenti al Cufo , a quelle presenti alla casa di Tina , le cooperative e 
a tutti gli enti no profit esistenti.

2 ottobre 2025 ore 17.30 
Presso il centro Katia Bertasi sala A 

Via Fioravanti 18/3 – Bologna.
Per informazioni:
Per iscriversi: https://site.unibo.it/ci-vuole-una-citta
(o inquadrare il qr code)

   Giornata Mondiale della Salute Mentale 2025 
  Nuovi spazi per la Recovery e la coproduzione
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